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ننننننننننننننننی کھائنسحن 1

کھجور کھائ ان 2 ی میں  ننننننننننننننننور پانی پینسح

ی میں استغفن 3 ننننننننننننننننر کینسح

ھنشام کے انصبح ن 4 پڑ ننننننننننننننننذکار 

نماز ن 5 کی  کینفجر  تھ ادا  ننننننننننننننننوقت پر خشوع کے سا

ننننننننننننننننھینسنتیں پڑن 6

ادا کئننن 7 مثلنافل  تحین ن۔ ضنتحین نالمسجد،نچاشت، لو ننننننننننننننننا

ننننننننننننننننہ میں استغفر کینغینوسجود ون نرکوعن 8

ننننننننننننننننھن کے اذکار پڑننماز کے بعن 9

ھنی کے حصنتقن 10 کی دعا پڑ ننننننننننننننننل 

بچنننفن 11 شر سے  دعان کے  کی  کین  نننننننننننننننن 

ور مسنون دعائیں کین نقرآنی 12 ننننننننننننننننا

سن 13 ور دو کینخود کے ا ننننننننننننننننوں کے لئے دعا 

بھر ن 14 ننننننننننننننننذکر سے زبان کو تر رکھانآج دن 

ننننننننننننننننھنپڑنبارن  ن100 نوبحمدہ   الل   بحان س  15
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ھن100 نوحدہ   لل الا   ہ لاال  16 ننننننننننننننننبار پڑ

ین 17 کی یا سننا کی تلاوت  پارے  نننننننننننننننن 

کینپچھلن 18 کی دھرائ  سورتوں  نننننننننننننننن 

پارہ آٹیننرہ قرندون 19 ی  ننننننننننننننننکین نآن کا ا

نننننننننننننننن میں قیلولہ کینپہندون 20

حفن 21 کی  کینزبان  ننننننننننننننننظت 

ننننننننننننننننسے پرہیز کین نغنمشن نغی ضرورینور نگفتگو انبےکار ن 22

ور نضبن کو نغصن 23 کی کون کیا کینصبر  ننننننننننننننننشش 

نا، کپڑےنصن 24 ناج ن ن،نقہ کی)کھا غیہ(نا ننننننننننننننننو

عن 25 کی خوشی کا با بنے)مثلنکسی  غیہ(نمدد ن  ننننننننننننننننو

کی شکن ن، مسجنس، تھکن، سدردنپین ن،بھوک ن 26 غیہ  کینیت نہینو نننننننننننننننن 

ننننننننننننننننر کرایانفطنکو انکسی ن 27

کینافطن 28 ی  ننننننننننننننننر میں جلد

قبل دنافطن 29 کینعانر سے  ننننننننننننننننئیں 

کھجور انافطن 30 ننننننننننننننننور پانی لینر میں 

ور سادہ افطنصحن 31 ننننننننننننننننر کین بخش ا
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